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 長野県須坂創成高等学校 文化部活動方針 

 

 

目標 

部活動をとおして、心身の健康保持増進を図るとともに、感性を磨き、技術と知

識の向上を目指す。また、「生徒一人ひとりが輝く「明るい学園」を創造し、思いや

りの心を大切にするひとづくりを通し、社会に貢献できる人を育てる」という、本

校の教育目標の実現のためにも、生徒同士や生徒と教員等との好ましい人間関係を

構築しながら他人を思いやり、支え合う意識や行動する力や奉仕の心の習得の場と

なるようにする。 

運営方針 

 

１ 休養日の設定 

学期中は、原則として、週当たり ２日以上の休養日を設ける。平日１日、 

土日１日。週末に大会等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。ま

た、定期考査初日の１週間前からは、原則として休養日とする。 

 

２ 活動時間 

１日の活動時間は、平日及び土日とも３時間程度とし、合理的かつ効率的・

効果的な活動に心がける。 

 

３ 長期休業中の休養日・活動時間 

長期休業中の休養日並びに活動時間について、原則として学期中に準じた扱

いを行う。また、ある程度の連続した休養日を設ける。 

 

４ 大会等への参加方針 

全国大会につながる大会をはじめ、すべての大会において生徒の成長と他校

との交流を通じて、健全な心身を育む。また、各種大会に関して部の競技力向

上、教育上の意義、生徒の負担等を考慮した上で参加する。 

 

５ 顧問会等、部活動運営に係る協議の場の設定 

文化部顧問会による会議を定期的に設け、情報共有に努める。 

 

指導体制 
１ 複数顧問による指導体制を整え、生徒の安全管理及び顧問の負担軽減を図る。  

２ 上記目標を理解した外部指導者を活用し、専門的な指導で技術の向上を図る。 

その他 
１ 本方針について本校ホームページに掲載する。  

２ 各部の活動計画等については、顧問を通じて当該の保護者に示す。 

 


